
今までの歩み
　イオンタウン姫路の南側にある「姫路木下ボ
クシングジム」は1983年、父である元Ａ級プ
ロボクサーの木下 末  吉 氏が創業したボクシング

すえ よし

ジムである。先代の末吉氏が引退後、息子であ
る木下 貴 

たか

 志 氏が会長として後を継いでいる。貴
し

志会長は10歳の頃、兄とともに同ジム初の会員
となりボクシングの指導を受けた。父からは、
他の会員とは桁違いに練習を課されたが、一度
も逃げ出すことなく食らいつき、技術面だけで
なく精神面も鍛えられていった。こうした努力
が実を結び、1991年にプロデビューに至った。
現在、同ジムを率いる貴志会長のリングネーム
は「大場貴志」で、引退時にはWBA世界フラ
イ級5位という実績を残すほどの実力の持ち主
だ。 貴志会長はボクシングの魅力について、 「パ
ンチだけで勝負が決まる簡単だけど奥が深い魅
力あるスポーツですね。業界では、挨拶や上下
関係などがしっかりとされているので人として
も大きく成長できるスポーツです。」と話してく
れた。
　現在、創業してから約38年が経ち、設備は少
し古くなったものの、熱気、情熱、闘志は創業
当時と何一つ変わらず先代同様、会員に寄り添
い熱心に指導している。現在の会員は約80～
90人所属している。プロや強いアマチュアの引
き抜きは一切行っていないが、兵庫県下のボク
シングジムの中ではトップクラスというから驚
きだ。 そんな、 チャンピオンを含む男女合計18
名の現役プロが所属している同ジムについて、
貴志会長に詳しく話をお伺いした。

強さの秘訣
　同ジムでは、ハイレベルのプロだけでなくプ
ロを目指すアマチュア、フィットネス感覚で通
う親子会員など、色んな目的を持つ会員1人ひ
とりに合わせてボクシングの指導を行ってい
る。シャドウやミットなどのメニューはどの会
員もほとんど変わらないものの、目的に合わせ
て「ハードコース」や「ソフトコース」のよう
に、指導の仕方をしっかりと変えているという。
年代問わず楽しんでほしいという貴志会長の想
いから、先代の頃に設けていた会員の年齢制限

を撤廃した。会員の最年少は小学1年生、最年
長は66歳であるなど幅広い年代で、また、男女
も問わず愛されている。どの会員にも決められ
た練習時間はなく、自分の好きな時間にメ
ニューをこなすことができる。トレーナーから
の指導はもちろんだが、会員同士で教え合うこ
とも多々あり、年齢やレベルを問わず和気藹々
とした雰囲気の中で、お互いを高め合うことが
できるのが同ジム最大の魅力だ。キッズはプロ
や大人を見ながら技術を学び、大人はキッズを
見て元気や勇気をもらうことができるのだ。ま
た、指導の際はパンチしたときに大きな音が響
くミットを使用するなど工夫している。パンチ
をした際に音が出ると、快感を覚え、楽しんで
もらえる場合が多いからだ。プロには厳しくオ
ンとオフのメリハリをしっかりと付けて指導
し、フィットネス感覚の人には、厳しく指導す
るのではなく楽しく良い気分になってもらえる
ような指導を心がけるなど、目的に合わせて臨
機応変に対応しているため、会員からの評判も
上々だ。

今後の展望
　貴志会長は 「“姫路から世界へ” を目標に、 当
ジムでイチから育てた選手を世界へと送り出し
たいです。また、プロは年に数回、リング上で
しかスポットライトを浴びられないが、当ジム
では、本番に向かって日々努力している姿を間
近で見ることができます。是非見てあげてほし
いです。」と熱く語った。
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