
こだわりの生パスタが人気のお洒落なカフェで
ランチはいかがですか？

帆立とアスパラのクリームパスタ

　今回ご紹介するのは、オシャレな複合施設の ARBRE   PLUS 内にある「Cafe＆
アーブル プラス

Dinning Ilcarina」さん。ニューヨークのカフェをイメージした店内は天井が
高くて開放的で、どこを撮ってもフォトジェニックなお店です。
　早速『ランチセット（税込1 ,590円）』の中から、「帆立とアスパラのクリーム
パスタ」をオーダーしました。モチモチの生パスタがクリームソースによく絡
み、口当たりが良くやわらかい帆立とシャキシャキのアスパラで食感も◎。パ
スタは希望があれば細麺に変更可能とのこと。ランチセットのメイン料理はパ
スタ、ピザ、ドリアから選ぶことができ、市内の八百屋さんから仕入れた野菜
のサラダとスープがセットになっています。また、種類が豊富にある紅茶とコー
ヒーは何回でもおかわりできます！
　ピザの「4種のチーズとハチミツのクワトロ」はカマンベール、ゴーダ、チェ
ダー、ブルーチーズ等の複数のチーズをブレンドして焼き上げられています。
濃厚なチーズとたっぷりかけられた甘いハチミツとの相性は抜群です。デザー
トには、フルーツと生クリームを沢山使った『フレッシュフルーツとバニラの
パンケーキ（税込1 ,090円）』もおすすめです♪
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●今月のお店  

Cafe＆Dinning  Ilcarina 
イルカリーナ

　レジ前のショーケースには10種類以上
の『カヌレ（税込120円）』が並んでいて、
店内でドリンクと一緒に食べられたり、
ちょっとした手土産にも大好評。数日かけ
て作り上げられていて、外はカリッと中は
しっとりもっちりで全種類食べてみたくな
ります！

4種のチーズとハチミツのクワトロ
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カヌレ（税込120円）

フレッシュフルーツとバニラのパンケーキ


