
カジュア ルバルでおいしいお肉を
ワインとお肉のお店です ！

牛ハラミプレートランチ・ドリンク・ティラミス 1 ,991円（税込）

1 62
食目

週替わり一汁菜ランチ（ビーフシチュー）1 ,188円（税込）

　今回はJR姫路駅東改札口すぐの「テルミニ」さんをご紹介♪店内には、お子
様連れでもゆったりくつろげるソファ席や立ち呑み感覚でサクッと楽しめるハ
イテーブルがあります。
　11種類のランチの中から、こだわりお肉の美味しさが光る「牛ハラミプレー
トランチ」 を注文しました。 テルミニさんではお肉を炭焼き調理で仕上げます。
炭の輻射熱により表面を焼き上げ、ゆっくり食材中心まで熱が加わる効果があ
ります。分厚くカットされた牛ハラミはそのインパクトとは裏腹に、サックリ
噛み切れますよ。肉の旨味を甘口醤油をベースにしたソースであっさりと、添
えられた粒マスタードでアクセントをつけていただけます♪
　「週替わりランチ」はメイン料理にごはん・スープ・サラダ・小皿7品がセッ
トになった品数豊富なランチです！ メインのビーフシチューはホロホロほどけ
る牛肉と、さつまいも、ナス、パプリカなどたっぷり入ったお野菜の甘味でや
さしい味わい。小皿は毎日店内で手作りしていて、季節野菜のフリッタータ、
アサリ・ムール貝の白ワイン蒸し、色々キノコのグリルなど少しずつたくさん
の味を楽しめます！
　ランチのお肉や小皿はディナーでも食べられるほか、お肉・丼はテイクアウ
トもありますよ♪

　16：00～のワインバイキングは90分1 ,078円（税込）で超お得！！ 赤ワイン・
白ワインはヨーロッパ・チリ・アルゼンチンなど世界各国のワインから厳選
した各4種をご用意している他、ポールスター（泡）・サングリア（赤／白）・
ロゼワインも。お好みのワインとお肉のマリアージュを存分にお楽しみくだ
さい♪

●今月のお店  

テ ル ミニ
（株式会社ア ルバ ータダイニング）

盛り合わせ 1 ,518円（税込）

テルミニ（株アルバータダイニング）
〒670‐0914 
姫路市豆腐町222 ピオレごちそう館1F
TEL 079‐226‐2688
営業時間　11：30～23：00
　　　　　ラ ン チ 11：30～L.O. 15：00
　　　　　ディナー 16：00～L.O. 22：30
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