
厳選オーガニック 食材で免疫力アップ！！！

週替わり 有機スパイスのバターナッツパンプキンカレー 1 ,430円（税込）

1 64
食目

週替わり 柔らかチキンの味噌てりやき 1 ,650円（税込）

　JR御着駅から徒歩1分の「珊瑚椀（さんごはち）」さんをご紹介♪農家さんか
ら仕入れる有機野菜と手作り調味料を味わえるオーガニックカフェレストラン
です。「オーガニックジャンキー」をコンセプトに、本格派オーガニックを気軽
に食べられるお料理がいただけます。食材に含まれる豊富なミネラルやマグネ
シウムは、腸内環境を整えたり免疫力を高めたりと、美容や健康に嬉しい効果
がたくさん♪
　有機スパイスのバターナッツパンプキンカレーは、サラダと小皿5つがセッ
トになって1 ,430円（税込）です。お料理が出てくるとサラダのボリュームに
ビックリ！ 店長の「葉野菜をいっぱい食べてほしい！」という想いが詰まってい
ます。味付けはあえてシンプルに、加熱処理をせずに製塩された海のミネラル
そのままのお塩をたっぷりかけて召し上がれ♪カレーはグルテンフリーにこだ
わっていて、野菜の甘さとスパイスのみで味付け。味はしっかりインパクトが
あるのに、食べ終わるとあっさり、胃もたれしないカレーです。ごろっと入っ
た皮付きかぼちゃはカレーの中にいてもその甘さで存在感バツグンです！ 他に
も自家製味噌の味噌ダレで味付けたチキンの味噌てりやきなど、季節ごとのメ
ニューをお楽しみください！

　カフェタイムには、手作りスイーツをドリンクとセットでどうぞ♪スギナ
のパウンドケーキはサックリ食感。細かいスギナが生地の中に入っていて、
口に入れるとスギナの爽やかな風味がふわっと広がります。添えてあるク
リームと合わせれば甘さが加わり味の変化が楽しめますよ。

●今月のお店  

 珊 瑚 椀 
さんごはち

週替わり かす汁 1 ,650円（税込）

珊瑚椀（さんごはち）
〒671 ‐0232 姫路市御国野町御着319‐4
TEL 079‐255‐7622
営業時間　M o r nin g 9：00〜11：00（L.O. 10：30） 
　　　　　L u n c h 11：30〜14：00（L.O. 14：00） 
　　　　　Din n e r 17：00〜22：00（L.O. 21：00） 
　　　　　C a f é 11：30〜22：00（L.O. 21：00） 
定休日　月曜日（祝日の場合営業。翌火曜日休み。）
※M o r nin gは土、日、祝限定。予約必須。
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