
身体 に優 しいヘルシーなお料理 ♪
教室やパーティイ ベ ン トも開催中 ♪

牛タンシチューセット 1 ,500円（税込）

1 67
食目

オム＆ハンバーグセット 1 ,100円（税込）

　今年の2月に2周年を迎える「 YScafe＆space」さんをご紹介♪食事と趣味
を楽しむお店です。元看護師のオーナーが栄養バランスを考えた“身体に優し
い”メニューをラインナップ。いただいた牛タンシチューのセットはサラダ・
スープ・ライスorパンがついて1 ,500円（税込）です。牛タンはスプーンで簡単
にほぐれ、口に入れると想像以上の柔らかさ♪シチューには赤ワインをたっぷ
りと使っているそうで、最初はあっさり、赤ワインの風味が鼻に抜け、後から
コクと甘みが口の中いっぱいに広がる大人の味です。男性に人気のオム＆ハン
バーグは、サラダと、厚みのある卵のオムライス、野菜たっぷりのハンバーグ
がワンプレートに盛り付けられて1 ,100円（税込）。ケチャップなどの調味料を
オリジナルブレンドしたデミグラスソースの香りに食欲がそそられます♪
　カフェメニューのドリンクやスイーツ、スムージーもぜひご賞味ください！

おすすめのショコラフロマージュはなめらかなベイクドチーズケーキとココ
ア・チョコソースの組み合わせがマッチしています♪

　店内のスペースでは趣味を楽しむイベントが盛りだくさん♪気軽に楽し
むウクレレ教室や、講師を招いてのサルサやズンバ、つまみ細工の教室を
定期的に開催しています！ ヨガ教室はお子様連れの参加OK！ JA ZZ 演奏や
脳トレイベントもございます。その後はランチやカフェでゆっくりおくつ
ろぎください♪

●今月のお店  

YScafe＆space

ショコラフロマージュとコーヒー

YS cafe＆space
〒670‐0982 姫路市岡田624‐9
TEL 090‐6026‐1749
営業時間　11：30〜16：00
　　　　　17：00〜20：00
定 休 日　火曜日
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