
ボ リューム満点！ 手作り料理と ス イ ーツが自慢です ♪

e Mランチ 1 ,485円（税込）

1 68
食目

ロコモコランチ 1 ,375円（税込）

　花田町のカフェ「e M cafe」さんをご紹介♪ ソファー席でゆったりくつろぎ
タイムを過ごせます♪ 手作りのランチメニューはどれもボリューム満点！！ い
ただいたe Mランチはパスタ、ハーフピザ、スープ、サラダがセットになって
1 ,485円（税込）。パスタとピザは数種類の中から選べます。今回いただいたの
は挽肉たっぷりミートパスタとマルゲリータ。パスタは細麺を使用していて、
トマトのソースやゴロゴロと入った挽肉とよく絡みます。マルゲリータはパ
リッと焼きあがった生地にフレッシュなチーズが相性抜群！

　プレートランチも人気のメニューです！ ロコモコランチの分厚いハンバーグ
はナイフを入れるとふっくらやわらか。トマトの酸味が効いたデミグラスソー
スに目玉焼きをプツリと割って黄身を絡めればまさに黄金の組み合わせです！

　デザートにはぜひ特製のパンケーキをお楽しみください。隠し味にヨーグル
トやオリーブオイルを使用していて、程よい甘さとしっとり食感が魅力の一度
食べたら忘れられないパンケーキです♪

　レジ横ではトルコ直輸入の無添加100％天然成分石鹸を販売していま
す！ 伝統製法で職人が丁寧に作り上げた最高級品質の石鹸には天然保湿成
分がたっぷり。一番人気のジュニパータール（西洋杜松から抽出したオイ
ル）の石鹸はスモーキーな香りがあり、ニキビ予防や肌の弱い方に人気の
石鹸です。ぜひ一度お試しください♪

●今月のお店  

eM cafe

苺のパンケーキ 1 ,760円（税込）

eM cafe
〒671 ‐0251 姫路市花田町上原田170‐ 1
TEL 079‐280‐2381
営業時間　月曜日　 8：30〜15：00
　　　　　火〜金　 8：30〜17：00
　　　　　土日祝日 8：00〜17：00
　　　　　※モーニング 11：00まで
　　　　　　ランチセット 14：00まで
定休日　不定休　　駐車場　14台
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