
まんぷくグルメ　おすすめランチをご紹介

店舗情報・金額等に変更が生じる場合があります。最新情報は、店舗までお問い合わせください。

心も体も健やかに整うランチ
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// BEAUSE produced by E.A.T STORE cafe

　アパレルショップや雑貨店を併設する「ARBRE 
MARKET」内のカフェ。旬の野菜をふんだんに使い、
栄養バランスを考えた週替わりの「和んプレート気
まぐれランチ」が人気です。ご家庭では少し手間が
かかる副菜が盛り込まれ、日本人に不足しがちな食
物繊維も補える工夫がされており、五大栄養素全て
をバランス良く摂れる一皿。温かいお味噌汁と共に、
心ゆくまでゆっくりと食事を楽しめます。また、ラ
ストオーダーまでランチを注文でき、カウンター席
も完備しているため、お一人でも気軽に立ち寄れま
す。「忙しい毎日でも、ここで体に良いものを食べ
て体を整えてほしい」と温かく語る店主。心と体が
喜ぶこだわりの一皿をぜひ体験してみませんか。

姫路市北条永良町23 ARBRE B2
営業時間　11：00～17：00（L.O 16：30）
定休日　月・火 

※土日隔週休み、
　詳しくはインスタグラムをチェック

席数　12席　　駐車場　10台

韓国家庭料理でカラダもココロもヘルシーに
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ビューズ プロデュースド バイ イーエーティー ストア カフェ

・和んプレート気まぐれランチ（鮭とチーズのパン粉焼き）
　コーヒーor 紅茶（HOT/ICE）付き 1,500円（税込）
週替わりのメインを肉と魚から選べます。今回の魚は鮭とチーズのパン粉焼き、サラダ、
副菜5品、雑穀米のボリューム満点のセット。今回の副菜5品はひじき煮、煮しめ、海苔
塩ポテト、キャロットラペ、ホウレン草の胡麻和えです。

・和んプレート気まぐれランチ
　（豚の生姜焼き）コーヒーor 紅茶
　（HOT/ICE）付き 1,500円（税込）
今回のメイン、肉は豚の生姜焼き。甘辛い
たれがジューシーに絡みご飯が進みます。

・腸活チーズタルトケーキ　
　500円（税込）
甘酒とオーツ麦、きび砂糖を使用
し甘さは控えめ。小麦も不使用な
のに濃厚な味わいでヘルシーです。

トゥンナム
　2024年12月、阿保にOPENされた韓国家庭料理
屋さん。今回はキンパプレート、豚キムチキンパ、
冷麺、ビビン素麺、ドリンク、韓国かき氷をオーダー
しシェア♪ どの料理も日本人の舌にあうように作ら
れているため、優しさを感じる味わいです。季節に
応じて食材を工夫され、何度来ても新鮮な気持ちで
味わってもらいたいというオーナーの想いが込めら
れています。お持ち帰りメニューも豊富で、予算や
リクエストに応じてオードブルも注文可能。(※オー
ドブルは要予約) ドッグランスペースもあり、愛犬
と訪れた際にはワンちゃんの運動不足解消にも。ど
こかほっとあたたかい気持ちになれる韓国家庭料理
を味わえるトゥンナムさん、ごちそうさまでした。

姫路市阿保206（BRUKE GARDEN内）
営業時間　11：00～
定休日　月・他不定休あり 
※インスタグラムフォローで
　ランチドリンクサービス！
駐車場　あり（店舗前、店舗向かい側）

・キンパプレート
　950円（税込）
肉キンパ、チヂミ、甘め
の卵焼き、ピリ辛のヤン
ニョムチキン、圧力鍋で
ほろほろになった旨み
たっぷりな手羽元と大根
の煮物。
少しずついろんな種類を
楽しめるプレートです。
キンパやチヂミ、一品も
のは日替わりのため、来
るたびのお楽しみです♪

左：冷麺 750円（税込）
韓国冷麺を使用。具材もたっぷり、麺はほどよくコシがあり、喉越しもよくさっぱ
りいただけます。お酢でお好みの酸味に調整可能。

中：ビビン素麺 700円（税込）
揖保乃糸を使用。食べ進めるごとに辛味が増す旨辛系です。

右：韓国かき氷 550円（税込）
シロップはいちご、マンゴー、レモン、みぞれから選択。（練乳抜きも可）
口に入れた瞬間、優しい甘さと爽やかさで暑さも和らぎます。見た目もかわいく写
真映え抜群です！


