
姫路初！ ポールダンス & ヨ ガスタジオ誕生
！

その大会にはジ ュニア部門があり子供
も大会へ出場し ています 。型にはまらず
自由に音楽にのって表現できるポー
ルダンスは、きっと皆様に楽しん でいた
だけると思います 。

★大好評パーソナル★ 根本改善ボディケア

 接客業 

リラクゼーション＆
パーソナル ト レーニング ラシ ル
〒670‐0086 姫路市田寺5丁目2‐ 10
代表者：三木 健司
T E L./F A X. 079‐293‐5165
URL ht t p s:/ /www.la syl.jp/
定休日：木曜日

一人ひとりが持っている目標や理想
を全力でサポートし、健康で美しく過
ごすためのお手伝いをいたします。
7年間整形外科で培った知識と技
術を持つオーナーと熟練スタッフが、
あなたの身体に合わせたトレーニング
をご提案いたします。
ボディケアも行っておりますので、お
悩みをお気軽にご相談ください。

結婚式の ド レス・ワンピ ース 介護服の店思い出のジュエリ ーを美 しく復元／創作

 宝飾品の リ フォーム・修理・オーダ ー・販売 

ジ ュエリーおかだ
岡田彫金工房
〒670‐0094 姫路市新在家中の町17‐22
代表者：岡田 義昭
T E L./F A X. 079‐294‐2313
URL ht t p s:/ /j ewelr y- o ka d a.c o m/
MAIL j- o kd＠j ewelr y- o ka d a.c o m
定休日：水曜・日曜

1 990年にオーダ ー メイ ド純チタンマ リッ 
ジ リ ングの受注創作をスター ト。
宝飾マイ スターと し てインターネッ トなど
で全国からオーダ ーや リ フォームのジ ュ
エ リ ー制作を30数年間受注し てきてい
ます 。
3DCADと特殊ハン ド メイ ド技術で、プ
ラチナ・ゴ ー ル ド・チタンなどを使用し て
オ リ ジナ ルジ ュエ リ ーを創作。カスタム

や リメイク・リ ペアなど複雑な加工も可
能です 。
仕上がりの確かさと美しさは多くのお
客様に大変喜ば れ ています 。
お手頃価格の厳選ジ ュエリーも販売中 
です 。

アナタの姿勢大丈夫？

骨格の歪みを治す薬はありません！
骨格の歪みを改善し、正しい姿勢を維
持す ることで、慢性痛予防だけでなく、
免疫力UPにも役立ちます 。
アナタの姿勢、一度チェックし てみませ
んか？

 保険診療・整体・ト レーニング・酸素ケア・美容 

やく し整骨院
〒670‐0836 姫路市神屋町2丁目40番地
代表者：溝口 雄大
T E L. 079‐278‐0837
URL ht t p s:/ /ya ku shi-s eiko t s uin.c o m/
MAIL ya ku s hi0837＠g m ail.c o m
定休日：木曜午後／日曜
＊日曜は事前予約にて営業

猫背、スマホ首、脚を組む…など
このような無意識のクセが 、骨格の歪
みを招き、腰痛・肩こり・膝痛などが発
生します 。
それだけでなく、筋肉が硬くなることで、
血管も硬くなり血流が低下 します 。
その状態が長く続くと、内臓の機能低
下・脳の機能低下にも繋がり、重大な
病気の リスクが上がります 。

 事務機屋 

株式会社 ベ ン ハウ ス
〒670‐0952 姫路市南条637
代表者：尾上 大輔
T E L. 079‐222‐5500
F A X. 079‐222‐5501
URL ht t p s:/ /b e n h o u s e.c o.jp
MAIL s h o p＠b e n h o u s e.c o.jp
定休日：土・日・祝

9月14日（木）姫路商工会議所で
ベンハウスオフィス祭を開催します 。
DX商品、I T ソフト、パソ コ ン、複合
機、文具、オフィス家具などを取り扱
う様 な々企業が80ブ ース出展す るほ
か、各企業によるお役立ちセミナーも
行われます 。
えきそ ば・カ レー等のお食事やおい し
い果物のお土産もご用意し ておりま

開催！ 姫路最大級DX &オフィス機器展示会

す 。豪華賞品の当たる抽選会もお楽
しみいただけます 。
どなた様でも入場可能ですので、ぜ
ひのご来場をお待ち し ております 。

 ポールダンス＆ヨガクラス併設スタジオ 

POLED ANCE ＆ YOGA STUDIO
ONE TRIGGER
〒672‐8048 
姫路市飾磨区三宅3丁目26 第一圭秀舎ビル201
代表者：川本 智恵美
MOBILE. 090‐5054‐0972
URL ht t p s:/ /c o u bic.c o m/p ole d a n c e s t u dio o n e t rig ge r
MAIL o n e t rig ge r.p ole＠g m ail.c o m
定休日：不定休

姫路初、初心者向けポールダンススタ
ジオが誕生！ ポールダンスと言えばま
だイメージがあまり良くないと思います 。
しかし、自分の体重を利用し てぶら下
がり逆さまになることは普段は無いた
め、いつも使わない筋肉を使用し全身
を満遍なく引き締めることが可能です 。
近年、ポールスポーツと し てオ リ ンピッ
ク競技入りを目指し ている種目もあり、

 服飾販売 

TUMIKI
〒670‐0924 姫路市紺屋町60
代表者：糟谷 佳奈
T E L. 079‐288‐6400
F A X. 079‐285‐3066
URL ht t p s:/ /www.ra ku t e n.n e.jp/
 gold/him eji - t u miki/
MAIL miya miki240603＠ya h o o.c o.jp
定休日：毎週火曜日

店舗は、姫路みゆき通り みずほ銀行
の前に有ります 。
社交ダンスや演奏会の派手な ド レス
が目立ちますが 、結婚式のお呼ばれ
に着られる ワンピースや、カジ ュア ル
な服が一番売れ ております 。
昨年11 月に リニューア ルオープン し、
店舗の奥は手作り介護服のオーダ ー

ショップとなっております 。
車イスの人が来店される際、店舗の
入口に簡易スロ ープを設置す ること
で、車イスに乗ったままでも簡単に入
店できるようサポー トさせていただい
ております 。
※トイレも広く、車イスの人も利用で
きます 。

姿勢チェック検査 ¥1 ,500
10%of f

有効期限　2023年 12月25日まで

特 
典

　　　オフィス祭
　　　開催日：2023年9月14日 木曜日
　　　場　所：姫路商工会議所
　　　時　間：10：00～18：00

一言

インスタグラム
にて最新情報発
信中！

一言
女性限定パーソナル ト レーニング

60分 体験無料
特
典

　　　お気軽にご来店・ご相談くださいま
　　　せ。
一言

ピオ レ姫路、日本SC大賞（ES賞）初受賞
！！

 駅前商業施設の運営・管理 

ピ オ レ姫路
〒670‐0927 姫路市駅前町188‐ 1
代表者：中原 政信
T E L. 079‐226‐0123（代表）
F A X. 079‐226‐0505
URL ht t p s:/ /piole.jp/him eji/
MAIL piole＠jr w- u r b a n.c o.jp
定休日：年7日（館により異なる）

ピオレ姫路は、スタッフ一人ひとりと
の関わりを大切にしています。スタッ
フの皆様の働きやすい環境を作るべ
く、綺麗な館内設備、研修のオンライ
ン化、求人の斡旋、スタッフ限定イベ
ントや慰労、懇親会など、様 な々取り
組みを行ってきました。
そしてこの度、ピオレ姫路は、日本

ショッピングセンター協会主催「第9
回日本SC大賞ES賞（従業員満
足）」を受賞いたしました。
これからもピオレ姫路は、地域の方々
に支えられ暮らしに密着し、更に魅力
的な施設を目指し邁進いたします。

特別な日のための美容室♪

 美容室 

HUR-RAH hair＆make
〒670‐0931 姫路市坂田町25
代表者：瀧口 治代
MOBILE. 090‐9981‐7558
定休日：日曜日、祝日

2023年6月にオープンしました。
美容室ですが 、ヘアセッ ト、メイク、ま
つ毛エクステ等がメインのサロンで
す 。
成人式や結婚式など、特別の日の
ための準備をし ていただけるようなメ
ニューをご用意 し ております 。

解体工事 見積もり無料！！ お気軽にご相談ください
！！

 総合建設業 

岩本土木重機株式会社
〒671 ‐ 1342 たつの市御津町朝臣230‐ 12
代表者：岩本 信之
T E L. 079‐322‐0636
F A X. 079‐322‐2855
URL ht t p:/ /iwa m o t o.t a t u n o.info/
MAIL iwa m o t o n＠syk blu e.o c n.n e.jp
定休日：無

岩本土木重機株式会社は、社名か
ら土木重機だけの事業とよく勘違い
されがちです 。 とん でも ございません！
2019年で創業60年を迎え、今まで
培ってきたノウハウや技術を生かし
「リ フォーム、解体工事、外構工事、
造園工事」は大の得意分野です 。
リ フォームローンのご案内もさせてい
ただきます 。アフターサー ビ スにも誠

実にご対応いた します 。
民間の建築・リ フォーム工事、解体
工事、外構工事等にも注力し ており、
地元地域に密着した総合建設会社
です 。
何でもお気軽にご相談ください！！

デザイン制作（商品・販促・ロ ゴe t c）

 デザイン企画・制作、ものづくり 

Ar t & Desig n Far ms
代表者：タナカ リカ（lik ka）
MAIL d e sig n f a r m s 321 ＠g m ail.c o m
In s t a g ra m：a r t.a n d.d e sig n_f a r m s
　　　　　 likka_d e sig n
定休日：不定休

デザイナーと し て、あなたのア イデア
を実現す るお手伝いをいた します 。
地域や企業の特徴・魅力を理解 し、
遊び心や個性豊かなデザインを一
つ一つ心をこめて制作 し ています 。
出会いと関わりを大切に し、皆様と共
に楽しみながら、新しい価値を作り上
げ ることができればと願っております 。
一緒に素敵なア イデアをカタチに し
ま しょう。

また、カメ ラマンを呼ん での撮影もで
きますので、各種前撮りや記念撮影
等、お仕度から撮影終了まで、当店
にお任せください。
立地も総社から車で5分ほどですの
で、お参り にお出かけのご家族様に
もご好評いただいております 。

本物のべっ甲を使ったア クセサ リ ー工房です

 べっ甲アクセサリーの製造 

工房は しもと
〒671 ‐2247 姫路市緑台2丁目10‐ 10
代表者：橋本 敬久
T E L./F A X. 079‐268‐7130
MAIL ko u b o u - h a s him o t o 202009＠g aia.e o n e t.n e.jp
定休日：不定休

べっ甲製品の材料は入手できないタイマイの
甲羅です。この貴重な材料を使ってアクセサ
リーを作っています。
1品1品手作りで同じ物は存在しません。本物
のべっ甲の色つやは他の物では代用できない
と思っています。
唯一無二のべっ甲アクセサリーの素晴らしさ
を実感していただきたいと思います。

　　　解体後のアスファルト舗装、造園、
外構工事も承ります。安心、安全、安価が
弊社のポリシーです！！

一言

　　　ピオレ姫路では、JR西日本グループ
共通の「WESTERポイント」が貯まり、使
えるWESPOアプリが便利でお得です。

一言

　　　商品デザイン・パターン・イラスト
ロゴ・看板・冊子・カード・チラシ、他販促品
お問い合わせは、メールで

一言


