
合同会社
兵庫ムクナ豆生産組合
〒670-0955 姫路市安田4-80 
アビックス駅南大路4F
代表者：平野 秀樹
TEL. 079-263-8880
FAX. 079-263-8816
URL  https://www.mucuna-beans.com
Mail  info＠mucuna-beans.com
定休日：土・日・祝日

元気が出る播州産ムクナ豆！ 記憶力UPにも

エクステリアデザイン
Bee’s Garden
〒670-0851 姫路市京口町87
代表者：西岡 秀樹
TEL. 079-223-3844
FAX. 079-285-0304
URL https://www.bees-garden.jp
MAIL bginfo＠bees-garden.jp
営業時間：10：00～18：00
定休日：水曜日、第2・第4木曜日

想い描くイメージをカタチに…ステキな庭づくり

ドイツゲーム喫茶 B-CAFE
〒670-0922 
姫路市二階町84 水田ビル2F
代表者：大坪 尭央
TEL. 050-7110-7197
URL https://boardgame-bcafe.jimdo.com/
MAIL contact＠bgame-bcafe.com
営業時間：13：00～22：00
定休日：不定休

 喫茶店・ボードゲームカフェ

今ドキのボードゲームで遊んでみませんか？

時計の上月
〒670-0902 姫路市白銀町6
代表者：藤原 伸彦
TEL. 079-288-1166　FAX. 079-223-0616
URL https://www.tokeinokohzuki.com/
MAIL fwkn5718＠nifty.com
定休日：第3火曜日

 時計宝石眼鏡小売業

大切に考える“時”の店

株式会社 フェスタ
〒670-0927 姫路市駅前町241番地
フェスタビル北館6階
代表者：竹田 典高
TEL. 079-221-3500
FAX. 079-289-0960
URL http://himeji-festa.com/
MAIL k-inoue＠himejifesta.jp
定休日：元日

 地下街、ビル運営管理・広告業

ひめチカ提
ちょうちんがい

灯街にリニューアル！

 姫路白浜潮干狩り場

姫路白浜で8年ぶり潮干狩り復活！ GW開催

ご家族やお友達とご一緒はもちろん、
お一人様でもOK！
別々のお客様とご一緒に相席し、ゲー
ムを通じて打ち解け合えるのも珍しくあ
りません。
ご飲食のみのご利用も可能ですので、
是非一度遊びにきてみてください。

姫路駅から徒歩8分の距離にあるボー
ドゲームカフェです。
店内焙煎の本格コーヒーをお楽しみい
ただけます。
そして、B-CAFEではドイツを中心に
発展した世界中のアナログゲーム『ド
イツゲーム』もお楽しみいただけます。
ゲームについて分からないことがありま
したら遠慮なく申し付けください。

株式会社 マインズ
〒670-0965 
姫路市東延末2丁目24番地 
アークビル2F
代表者：矢野 卓也
TEL. 079-280-7018
FAX. 079-225-8867
URL https://himeji-shiohigari.jp/
MAIL shiohigari_2025＠minds-z.co.jp
営業日：2025/4/27～5/6のみの開催

 一般ユーザー向け外構＆エクステリア＆
 ガーデン専門店

のラインアップなど豊富な品ぞろえをして
おりますので是非ご覧ください。店前に
駐車スペースもございます。お気軽にご
来店ください。

ただけます。この潮干狩り復活プロジェク
トで、地域の魅力を再発見してください。
なお、福利厚生に活用できる「潮干狩り
チケット」もご用意しており、協賛企業を
募集中です。

8年ぶりに姫路白浜で潮干狩りが復活し
ます！ 2025年ゴールデンウィーク（4月
27日～5月6日）に、地域の伝統を引き
継ぎながら、自然を満喫できる特別な体
験をご提供します。遠浅の砂浜であさり
を掘る楽しさを、ご家族やご友人と一緒
に満喫しませんか？ 自然の恵みを感じな
がら、忘れられないひとときをお過ごしい

庭づくりを相談したい人など、外構＆
お庭づくりのどんな相談も受付中で
す。まずは、お電話でデザインスタジ
オのご予約を。パソコン画面を見な
がら、CGパースやムービーを駆使し
た完成イメージを具体的にご覧いた
だけます。詳しい情報はホームページ
にアクセスを。家づくりに役立つコン
テンツがいっぱいと好評です！

お庭の数だけ幸せがあります。
大切な家族のためにできること…
Bee’s Gardenがお手伝いします。
家づくりとは、外構＆お庭を含めて完
成させる家のこと。これから家づくり
を始める人、現在建築中という人、

ムクナ豆研究の第一人者 藤井義晴
（日本ムクナ会会長：東京農工大名誉
教授）を研究理事に迎え、製法特許
（申請中）をもとに「4Dホワイトムク
ナ®」を開発し、販売しています。

ムクナ豆はＬ-ドーパを5％以上も含ん
でいて、食べると元気になって、集中
力、記憶力が増します。原産地（北イン
ド）ではパーキンソン病の薬になってい
ますが、近年の研究（理化学研究所
2024.8）ではパーキンソン病の治療
薬にアルツハイマー病の予防効果が
ある可能性が発見されています。

 ムクナ豆生産・加工・販売

当店は、時計、宝飾、眼鏡を創業昭和
３０年より取り扱う専門店です。大手前
通りの西道白銀町に移転してはや１８年
を迎えます。
お客様に、永くご愛用いただける商品を
厳選しスタッフ一同お待ちしています。
また昨年よりスマートウォッチ ガーミンの
取り扱いを始めました。『人生をもっと豊
かにスマートに』をコンセプトにし、心拍
数を測る等、毎日のヘルスケアに役立
てるラインアップ、スポーツを楽しむため

SPICEスエヒロ
〒670-0012 姫路市本町68
代表者：西田 勢
TEL. 079-227-6750
営業時間：11：30～16：00
　　　　（売り切れ次第終了）
定休日：木・金

本格的なスパイスカレーをご賞味あれ！

リーミーな味わいの「グリーンカレー」や
「豆カレー」もあり、あいがけも可能で
す。テイクアウトも可能です。
皆様のご来店お待ちしております。

「毎日食べられるような飽きないカレー
を作りたい」という思いから2015年に
創業し、おかげさまでこの2月で10周
年を迎えることができました。
一番の売りは約10種類のスパイスと
コクと甘みを際立たせるためにしっかり
と炒めた、南あわじ産玉ねぎがふんだ
んに入った「チキンカレー」。他にも、
スパイシーかつココナッツミルクがク

デジタルハリウッドSTUDIO姫路
〒670-0962 姫路市南駅前町87 リンクスビル1F
代表者：杉田 豊博
TEL. 0120-969-632
FAX. 079-262-6824
URL https://www.dhw-himeji.com/
MAIL himeji＠dhw.co.jp
定休日：毎週月曜日

 クリエイティブ分野の専門スクール

チャット導入によりオンライン対応を強化
！

たくなったときに来校いただける校舎も
姫路駅前で運営しておりますので、自分
らしく通える方法を実践いただけます。

デジタルハリウッドSTUDIOは「好きなこ
とを、好きな時間で、好きな場所で、自分
らしく学ぶ。」というコンセプトのもと、目
的や地域に特化した学習スタイルを提
供しています。
コロナ禍以降は特にチャットを用いたオ
ンライン質問対応を強化し、家から出ず
に学習いただくことが可能になりました。
直接質問したくなったとき、誰かと学習し

body care Gift（balloon art）
〒670-0058 姫路市車崎3-2-26
代表者：塚崎 沙希
TEL. 079-278-4786
MAIL k.s.n.14.k.s.n.14＠gmail.com
定休日：不定休

 リラクゼーション・バルーンアート

こだわりの詰まったバルーンギフト

に合わせてお作りする完全オーダー
制。（新規の方は5,000円～）
店内装飾､ウェルカムボードなども対
応可能です。
お気軽にご相談ください。

プレゼントする方､された方､ 皆が嬉
しくなるようなバルーンを作ることにこ
だわっております。当店は細長い風
船をひねって形を作っていくバルーン
アートを得意としております！！
バルーン内部に1つ1つコーティング
を施して作るため､通常より長持ちし
ます（^^）
ご予算､色合いデザインなど､ご希望

合同会社 LEGRET
〒671-0256 姫路市花田町高木381-1
代表者：前田 悠貴
TEL. 079-227-9382
URL https://www.instagram.com/
　　　　　　　　　　maemi_leather/
MAIL y-maemi＠zeus.eonet.ne.jp
定休日：不定休

 レザー製品販売・OEM

姫路レザーのこだわりオーダー製品！

ことも可能です。
弊社でセミオーダー、フルオーダーに
使用している革はすべて姫路レザー
です。

オーダーメイド製品の製作、既製品
販売。
セミオーダーでは対応商品から形を
お選び頂き革色、糸色などお客様自
身で選び、お作りさせていただきます。
既製品は全て国内製造の物だけを
販売しています。
フルオーダーにも対応しているので、
お客様オリジナルの商品を製作する

 飲食店（カレー屋）

HPは右の二次元コードから
（「兵庫ムクナ」の検索でも可）。

一言

特
典

期間中に５万円以上の腕時計を
お買い上げの方に

ノベルティ プレゼント
有効期限　2025年4月末まで

特
典

コーヒーまたは紅茶メニューを
ご注文の方 10%割引
有効期限　2025年5月末まで

特
典

「会員ひろばを見た」で
セミオーダーかフルオーダーの注文で
名入れ小銭入れプレゼント

有効期限　2025年●月末まで

特
典

協賛企業募集中！
福利厚生に最適な潮干狩りチケット
を特典としてご提供します。

有効期限　2025年4月11日まで
灯街（ちょうちんがい）」で、食べて、
飲んで、遊んでみませんか？

グランフェスタ5～6番街に、1,000
個の「ちょうちん」が付きレトロな風
情が楽しめる空間にリニューアルしま
した！
階段を降りると昭和歌謡が流れ、ちょ
うちんに明かりが灯る。
地上の「のれん街」に加え、地下に
姫路の新たなシンボル「ひめチカ提

　　　デジタルハリウッドが運営するクリ
エイティブ分野の専門スクール。 Webや動
画、グラフィックデザインなどのスキルを
習得することができ、卒業後は就職・転職
だけでなく副業やフリーランスを目指すこ
とができます。

一言

　　　ランチタイムのみならず、姫路城の
見学の際など様々なシーンでお立ち寄りく
ださい。

一言


