
毎日体幹塾
〒670-0955 
姫路市安田3-100 KTコートビル2階
代表者：中治 良浩
MOBILE. 090-3451-1317
URL https://www.mainichitaikan.com
MAIL dainamosakari＠gmail.com
定休日：不定休
営業時間：6：00～23：00（完全予約制）

マンツーマンの体幹トレーニングスタジオ☆

トレーナー達と30畳の広々空間でパー
ソナルトレーニング！ 体力UP、パフォー
マンスUP、ダイエット、お腹引き締め
など目標のお手伝いができれば幸いで
す！ まずはお気軽に無料体験へお越し
ください♪

設立8年目！ 山陽手柄駅徒歩5分、姫
路市役所付近！ 運動初心者のための
マンツーマン体幹トレーニングスタジオ！
毎日体幹塾です☆
小学生～高齢者、運動初心者の方～
Jr.アスリートまでご利用中！ 個人宅や
学校、企業様への出張指導も対応し
ています♪ 隔週、週1～自分のペースで
始める健康運動習慣♪ 歴10年以上の

中城産業株式会社
〒670-0863
姫路市野里東同新町3-15
代表者：中城 秀蔵
TEL. 079-222-3092
FAX. 079-288-4366
URL https://www.nakajo.co.jp/
MAIL info＠nakajo.co.jp
定休日：土・日・祝日

 季節の雑貨製造・販売

光の反射をおしゃれに使うリフレクター！

折りたためるので持ち運びもラクラク！
日本に来られて写真をいっぱい撮りた
いインバウンドの方にお土産としても
喜んでいただけると思います。その他
工夫しだいでいろいろと楽しめます。

光の反射で映える写真が撮れるハニ
カムリフレクター『でんぐりばん』を開発
し、特許を取得しました。
カフェや飲食店などの料理。ネットで
販売したいグッズなどが綺麗に撮れま
す。また、広げたフォルムが美しいの
で背景としてご使用いただくと、余計
な映り込みを隠し被写体を目立たせる
ことが可能です。

あかしや
〒670-0871
姫路市伊伝居116-3
代表者：関本 優
TEL. 079-227-1484
FAX. 079-285-0752
URL https://a-himeji.jp/
MAIL info＠a-himeji.jp
定休日：不定休
営業時間：8：00～18：00

 建物清掃業

清掃業界で唯一の技能顕功賞受賞者

リーニング・エアコンクリーニングから、
事故物件処理・建物解体・不動産売
却などのご相談もいただきます。
主な保有資格…職業訓練指導員／
建築物環境衛生管理技術者／ビルク
リーニング技能士／一般建築物石綿
含有建材調査者／他複数

年間500件以上（15年間）の経験を
もって独立開業。清掃業界で全国初
の『技能顕功賞（兵庫県知事表彰）』
を受賞。ご予算や使用頻度などの環
境にあわせたプランをご提案いたしま
す。
主な業務内容は床の洗浄・ワックス塗
布・カーペットクリーニング・窓ガラスク

シャインキャリアコンサルティング
〒679-2325 神崎郡市川町奥1051-46
代表者：藤田 顕治
TEL./FAX. 0790-33-9377
URL https://shine-cc.jp
MAIL info＠shine-cc.jp
定休日：土・日・祝日

 キャリア形成支援

ものづくりは、大切な人を想う人づくり！

ングへの意欲、業務効率化、職場改
善や良好な人間関係作りなど、キャリ
アアップの活動が自発的に進められる
ようになります。

従業員の定着・品質・生産性・モチ
ベーション向上として、いま注目のキャ
リア形成支援をご提供しています。
皆さまの企業理念や自社らしい強みを
活かしながら、従業員のやりがい、働
きがいにつながる取り組みをフルオー
ダーとして、企画提案及び運営支援
を行います。さらに従業員の方々が
キャリアコンサルティングを受けること
で、将来ビジョンを具現化し、リスキリ

 トレーニングスタジオ

リラクゼーションサロン HAKU.
〒670-0026
姫路市岡町28 グレーシア f2階
代表者：岡田 亜紗美
MOBILE. 070-2823-9877
MAIL hakuhaku.mashiro＠gmail.com
定休日：不定休
営業時間：10：00～22：00

 オイルマッサージ、ヘッドスパ

ふぅ～っとひと息リラックスタイムを♪

 和食店

お陰様で20年！ こだわりの料理をお届け

だしのきいた料理やさん ひさと
〒672-8014 姫路市東山170-1
代表者：佐々木 博
TEL. 079-245-7115
URL https://www.hisato-2005.com/
定休日：月曜日

ければ柔軟に対応しています。
また、様々なシーンの仕出し料理も
対応できるように心がけております。
お気軽にお問い合わせください。

心あるたくさんの人たちに支えられ、
2005年に開業。
芯はぶれることなく、試行錯誤の日々
で、「だしのきいた料理屋さん ひさ
と」として、進化してきました。
席数が少ないので、 電話での席予約
がオススメです。
最近では企業様向けのお弁当の注
文も承っており、 個数はご相談いただ

大切です♪
心も身体も力を抜いて、ここではゆっく
りとお過ごしください＾^
男性女性問わずご利用いただけます。
22時までの営業。仕事終わりにも◎

当店は完全オーダーメイドのリラクゼー
ションサロンです。一人ひとりに合わせ
た施術でお疲れの箇所をほぐします。
春は何かとドタバタすることも多く、
肩に力が入りがちです。気づけばしか
めっ面で画面と向き合っている方もい
るかもしれません。
頑張らなきゃいけないことが多い方こ
そ、頑張らなくていい時間をつくるのが

　　　キャリア形成支援は、求職者へア
ピールなど採用効果にもあらわれます。（サ
ブスク方式で1万円/月～でご提供開始。）
相談は無料！お問合せをお待ちしています。
グッドキャリア企業アワード（厚生労働省）
への参加エントリーもご支援します。

一言

　　　　お見積りは無料なので
　　　　お気軽にご相談ください。
一言

　　　ご使用方法、ご購入は
右の二次元コードからアクセ
スしてください。

一言
　　　詳細、予約サイトは
二次元バーコードから
（HPは毎日体幹塾で検索♪）

一言

　 詳しくは、
　「だしのひさと」で検索！

一言
特
典

「会員ひろばを見た」で
オイルマッサージ 300円オフ

有効期限　2025年5月末まで


