
TAKAKO.A音楽教室
〒670-0955
姫路市安田4丁目51-3 シティー安田102
代表者：淺田 隆子
MOBILE. 090-6675-0332
URL https://musicpianorose888.

wixsite.com/takako-a
MAIL takako.music.iove＠gmail.com
定休日：日曜日

 音楽教室

楽しいレッスン、ピアノ大好きな子を増やしたい！

障がいの有無に関わらず、誰もが音楽
を楽しめる教室です。
「ムリ」「できない」「面倒」「あきらめる」
―そんな気持ちに打ち勝つ力を育てま
す。
毎回楽しみにしてもらえるレッスンを目
指し、来たときよりも帰るときに笑顔に
なれる時間を提供します。

エステティックサロン Lien
〒671-2222 
姫路市青山1464 青山ゴルフ練習場内
代表者：三輪 幸子
TEL. 079-241-2898
MAIL lien20130301＠gmail.com
定休日：火曜日

 痩身・美顔・脱毛・化粧品販売

結果と癒しをトータルで叶えるサロン

話題のマシン『セルライトゼロ』
「ラジオ波」「サイクロン吸引」「キャ
ビテーション」「レーザーダイオード」
「LED」1台5役機能で、温め×ほぐ
し×流しを同時に行う大人気マシン。

体重より、見た目を変えたい。
そんな方に選ばれている結果重視の
セルライトケアです。

 工務店

ワクワクする家づくりを

株式会社 荒池建築工芸
営業所：〒671-0253
姫路市花田町一本松293-1
担当者：荒池 斗史希
MOBILE. 090-3610-1789
URL https://kougei-araike.com/
MAIL URLのお問い合わせより
定休日：日曜日

や屋台にかかるコストは上昇傾向に
ありますが、そこに立ち向かい、しっ
かりした物を大切に長く使っていくこ
とが求められています。
弊社のノウハウを存分にご活用くだ
さい！

注文住宅・リフォーム・祭り屋台新調・
メンテナンス、おもいっきり地元の工
務店です！
それぞれのお宅、施主様に合ったご
提案を心がけています！
そこにしかないものづくり（芸）を一緒
に体験してもらいたいと思っておりま
す。
また、昨今では物価の上昇により家

焼き上げるのに30分程お時間いた
だきます。人気のブリュレパンケーキ
はお客様の前で炙って仕上げていま
す。パンケーキは秋から5月頃まで。
JR姫路駅から姫路城を結ぶみゆき
通り商店街にありますのでお気軽に
お立ち寄りください。

ひめじ官兵衛堂
〒670-0922 
姫路市二階町48番地 2F
代表者：加藤 健二
TEL./FAX. 079-288-1000
URL https://www.instagram.com/

himejikanbeedo
定休日：不定休

えっ！ 焼き上がり30分のパンケーキ？！

八ケ岳麓で2週間かけて作る天然氷
のかき氷を1年中提供しています。
季節の生フルーツを使った自然派シ
ロップやエスプーマもご好評いただ
いております。
自家製パンケーキは、ご注文いただ
いてから生地を作り一つ一つ丁寧
に焼き上げております。ふわふわに

ピアノ演奏のテクニックを指導すること
はもちろんですが、まずは「ピアノを好
きになる」という軸を育てることを大切
にしています。
子どもから大人まで、それぞれのライフ
スタイルに合わせたレッスン回数や時
間で、ピアノを楽しみ、生活に潤いと
癒しを感じてほしいと願っています。

POLEDANCE & YOGA STUDIO
ONE TRIGGER
〒672-8048 姫路市飾磨区三宅3丁目26
第一圭秀舎ビル201
代表者：川本 智恵美
MOBILE. 090-5054-0972
URL https://one-trigger.com/
MAIL onetrigger.pole＠gmail.com
定休日：不定休

 ポールダンススタジオ

姫路初！ ポールダンススタジオ

技入りを目指している大会もあり、大会に
は女性だけでなくジュニア部門や男性部
門もあり、老若男女問わず大会へ出場し
ています。
型にはまらず自由に音楽にのって表現でき
るポールダンスはきっと皆様に楽しんでい
ただけると思います。体験レッスン（3,300
円（税込））の申込を受付していますので、
まずは、お気軽にお試しください。

姫路初の完全初心者向けポールダンスス
タジオです。ポールダンスと言えば、まだセ
クシーなイメージが強いかと思いますが、
近年エクササイズとして国内問わず、全世
界に着 と々普及してきています。自分の体
重を利用してぶら下がり逆さまになることは
普段はないため、いつも使わない筋肉を
使用し、完全自重なので自分にあった引き
締めをすることが可能です。
最近はポールスポーツとしてオリンピック競

 かき氷とパンケーキ

特
典

セルライトゼロ110分コース
26,400円→9,800円（税込）

セルライトゼロ60分コース
17,600円→6,500円（税込）

有効期限　2026年3月末まで

インスタグラム
にて最新情報
発信中！

一言

ご相談だけでもどうぞ！！一言


