
播 磨 発 祥 の 糀 を 使 ったスム ージ ーと
健 やか な 日 々 を過ごしませ ん か？
手 作り 甘 酒 と 無 農 薬 の 地 元 産 フ ルーツで 作 った
糀 スム ージーは、腸 内 環 境 の 改 善 や 美 肌 に効 果 的 。
冷 凍 保 存 も できる ので 、毎 日 飲 み 続 け る 習 慣 にすれば

美 と 健康 を 手 軽にチャージできます 。

小規模事業者持続化補助金を活用して
作成したオリジナル保冷バッグ

糀スムージーは、Instagramで事前予約し、
お店で受け取ることも可能

パッケージのデザインもシンプルで
スタイリッシュな糀スムージー 

　ずっと食に携わる仕事をしてきたので、いつか自分の
お店を持ちたいという夢がありました。娘が生まれてか
らは、食の安全に興味を持つようになり、そんな時に出
会ったのが健康に良い「発酵食品」でした。なかでも、
手軽に摂取できて体に良い甘酒を、地元産の糀を使って
手作りして飲むようにすると、仕事や家事育児で疲れて
いた体が整っていくのを実感しました。その後、家族や
知人にも意見を聞きながら生まれたのが、甘酒にフルー
ツをブレンドしたオリジナル商品「糀スムージー」です。
フルーツを加えることで、子どもや甘酒が苦手な方にも
飲みやすくなり、彩りも鮮やかで飽きが来ません。今で
は、定番のいちご、キウイ、グリーン（小松菜・バナナ・
りんごのミックス）に、季節限定商品2種類を加えた5種
類を販売しています。

　糀スムージーは、地元の糀や、実際に畑や農家を訪ね
て生産者の方の思いを聞きながら仕入れた無農薬のフ
ルーツなど、素材にもこだわっているので、お客様に自
信を持っておすすめできます。私の思いをお客様にお伝
えする時や、お客様から糀スムージーの感想を聞かせて
いただく時に、やりがいを感じます。

創業に至るまで

創業 し て よかった

　商工会議所の創業者向けセミナー「創業塾」を受講し
た知人に評判を聞き、「創業塾」に参加しました。創業塾
で、創業の基礎を教えていただき、「創業の予習」ができ
たので、気持ちに余裕を持って創業に臨めたと思います。
また、「姫路市まちなか創業補助金」と「女性起業家向け
補助金」の2つの補助金を受給するためのサポートをし
ていただき、資金面でも助けていただきました。
　創業後も、「小規模事業者持続化補助金」を教えていた
だき、補助金を受給するために、たくさんアドバイスを
いただきました。補助金を活用し、お客様から要望の多
かったインターネット販売を行うためのHPやオリジナ
ル保冷バッグを作ることができ、お客様のニーズに応え
ることができました。

　創業にあたり、たくさんの方に助けていただいたり、
人との縁が広がっていったと思うので、私のように、自
分の好きなこと・得意なことがある方が、それを職業に
して、自己表現ができるようなチャンスや場所ができる
ように、「創業」の良さを伝えられる活動ができたらと思
います。
　また、最近話題になっている「糀」が実は播磨発祥と
いうことがもっと広まり、播磨の糀がもっと多くの方に
愛されるようになるといいなと思います。

これからの目標

相談 し て よかった

所在地 姫路市威徳寺町11‐2 
TEL 079‐284‐6500
営業日 毎週水曜日＋第4土曜日　
 10：00～完売まで
HP ht t ps:/ /cohareruya.of f icial.ec/
Instagram　＠co.hareruya
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