
お 客 様 と 協 力 し 合 いながら
地 域 の 見 守 りカフ ェ です！
ほっこり した 雰 囲 気 漂 う 店 内 で 、

体 に優しいお料 理 をお 楽 しみいただけます♪

　昔から「食」への関心が高く、大学では食物学科を専
攻し調理師免許を取得しました。大学を卒業してから約
40年間勤めた会社を定年退職。 その後は、 営農組合に加
盟し、畑を耕すなどしながら暮らしていたところ、小学
生の野外活動の一環で、約200食分の豚汁を作ってほし
いと依頼を受けました。前職で食堂の管理や指導をして
いた経験を活かして、大量の料理を無事成功させること
ができ、やりがいを感じました。その後も地域の行事で
約200食分のおでんを作るなど、大量の料理を振る舞う
ことが時々ありました。地域には高齢の方や一人暮らし
の方が多く、近所の方から「近くに地域の人とゆっくり
会話ができる場所を作ってほしい！」と要望を受けるこ
とが多くあり、飲食店にはもともと興味があったので、
地域の情報共有ができて、地域の高齢の方をみんなで見
守れるカフェを作ろうと思い創業しました。

　お客様同士がおしゃべりしながら、楽しく過ごしてい
る姿を見ると、創業して良かったなと思います。また、
私自身もおしゃべりが好きなので、色んなお客様と話が
できて毎日が本当に楽しいです。

創業に至るまで

創業 し て よかった

　高齢のお客様が多いため、できるだけ低農薬・無添加
の食材を使用し、食材のほとんどは自家製です。アーモ
ンドバターはマーガリン不使用であったり、おにぎりに
は焙煎大麦を使用するなど、料理はすべて健康に配慮し
ています。また、味付けも濃くならないように心がけて
います。そして、何度でも来ていただけるように、低価
格で提供しています。

　起業家助成金について詳しく聞きたいと思い、商工会
議所に相談に伺いました。事業計画書の書き方のコツや、
言い回しなど的確なアドバイスのおかげで無事採択され
ました。また、商工会議所主催の創業予定者を対象とし
た「創業塾」にも参加しました。商工会議所の担当の方
は、話しやすいので、何でもすぐに相談してしまいます。

　一人暮らしの方や近所の方に気軽にご来店いただき、
体に優しい料理を食べながら、リラックスしてお過ごし
いただきたいです。

レイマの魅力

これからの目標

相談 し て よかった

創業時期　2021年 3月

レイマ
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