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びりとした気持ちでできるように、当院が利用者にとっ
てつらいことから守ってくれるカタツムリの殻のような
存在になるように、という意味を込めました。
　産前産後ケアはもちろん、妊娠出産育児相談の場とし
て、お散歩の会や管理栄養士による栄養相談会、両親学
級などをそれぞれ月1回のペースで開催しています。相
談を受けるときには否定をせず、できていることを一緒
に見つけます。
　妊産婦さん同士の交流の場として、お気軽にご参加く
ださい♪

　何から始めればいいのかも分からない中で、丁寧にお
話を聞いていただき、事業を始めるマインドへの切り替
えができました。 また、 創業塾では、 様々なスキルを持っ
た方々と知り合い、人脈を広げることができました。

　育児介護休業法の制度に関連した企業向けセミナーを
したいと考えています。また、妊婦の方にも、当院を不
安や悩みを相談できる場として利用していただきたいで
す。毎日の妊娠育児生活の一部として、しんどくなった
時に一休みできるような助産院でありたいと思います。

これからの目標

相談 し て よかった

　看護大学で保健師と看護師の資格を取得し、手術室看
護師として病院に勤めていましたが、助産の仕事に関わ
りたいと思うようになりました。そこで、助産学科に進
学して助産師の資格を取得。その後、産婦人科を経て、
高砂市の保健センターで産前産後に関する業務に従事し
ました。保健センターで、産後ケアを取り扱う助産院の
少なさを実感し、産前産後ケアの場が1つでも増えれば、
という思いから助産院の創業を決意しました。現在では、
姫路市のほか、加古川市・高砂市・稲美町・播磨町から、
産後ケア事業の委託を受けています。

　今まで培ってきた経験を活かしつつ、話を聞くことが
好きという性格に合った仕事ができていると感じます。
また、「居場所ができて嬉しい」というお声をいただくと、
こちらも嬉しい気持ちになります。

　ロゴにもあるカタツムリには、育児をゆっくり、のん

創業に至るまで

創業 し て よかった

まきの助産院の魅力


