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チャ ロ ミ食堂
代表者　酒井 好美

“ 普 通においし い”
チャロミさん ちのおうちごはん
テイクアウトで 日 替 り 弁 当 とお 惣 菜 を 少し…

ご 用 意 し てお 待 ちし ています 。

所在地
　姫路市西庄甲56‐3
TEL
　090‐4270‐6684
営業時間
　11：00～13：30
　16：30～18：00
定休日
　日・月

　私は自動車部品などの機械製図の仕事を約30年間し
ながら、家族の食事を作り続けて来ましたが、その中で、
いつしか料理を作る楽しさに気づくようになりました。
親や親戚が自営業を営んでいた影響で、子どもの頃から
商売には興味を持っており、飲食店がしたいと思うまで
になりました。その思いから仕事を退職して飲食店でア
ルバイトをしながら調理師免許を取得しましたが、前職
からの要望で、元の仕事に戻ることになりました。
　しかし、コロナ禍で再び退職することとなり、これか
らの人生を考えたとき、「せっかく一度の人生だからやり
たいことをやろう！」と創業を決意しました。そして、
これまでお世話になった地域に恩返しがしたい！ との思
いもあって、地域の方々の健康を支えられるような家庭
料理のお弁当屋さんをオープンしました。

　たくさんのお客様がお越しくださり、「あれおいしかっ
た！」の一言はとても励みになります。また、「ここのお
惣菜だと、子どもが苦手な野菜でも食べるんです。」「子
どもから部活の大会のご褒美にここのお弁当が食べた
いってリクエストがあったんです。」とおっしゃっていた
だいたこともあり、とても嬉しかったです。

　これまでに家族に作ってきた約130種類のレシピをお

創業に至るまで

創業 し て よかった

チャロミ食堂の魅力

弁当用にアレンジし、28日周期で家庭料理の日替り弁当
とお惣菜を販売しています。食材にしっかりと下味をつ
けて素材の味が引き立つように工夫していて、お弁当を
食べ終わったときに「ちょうどいい」味付けにしていま
す。栄養バランスを意識して、お弁当には必ずかつおと
こんぶのダシが効いたお味噌汁とサラダをおつけしま
す。
　材料やレシピ等、全てデータ管理するなどデジタル活
用も進めていて、食品ロスを削減したり、人気メニュー
を把握したりしています。LINEやインスタグラムで、週
ごとの献立紹介や、予約をお受けしているのも利便性が
高いとお客様からも好評です。

　創業塾に参加し、集客や経理などについて学ぶことが
できました。個人開業は孤独も感じますが、創業塾で仲
間とのつながりができ、相談や励まし合いができたこと
が良かったと感じています。

　お店で作ったお弁当を移動販売で提供したいです。ま
た、今も店内にお弁当のイートインスペースはあります
が、ゆくゆくは日替り弁当を、定食という形で、出来立
てのお料理をお出しする店を出したいと考えています。

これからの目標

相談 し て よかった


