
高 知 の 食 のセレクトショップ
高 知の 豊 かな 食 文 化 を、

生 産 者 のみなさんの 思 いとともにお 届 けします 。

　私は結婚を機に、夫の実家がある高知県をたびたび訪
れていましたが、食べることが大好きな高知の家族と一
緒に高知県内を巡るうちに、高知の豊かな自然や食文化、
人のおおらかさに魅了されてしまい、「高知の食材でお店
をやってみたい」と思うようになりました。そして、商
工会議所のスタートアップセミナーに参加し、家族から
の後押しもあって、まずはお試しで…とレンタルスペー
スを借りて数日間チャレンジ。そこで「やっぱりお店を
やりたい！」という想いが一層強くなり創業を決意しま
した。

　お客様の中には「高知で暮らしてたことがあるよ」「子
供が高知の大学に通ってた」など、高知にゆかりのある
方もいらっしゃって、その様な方々と一緒に高知の美味
しい食べ物の話ができることが嬉しいです。

　店名のリグルは土佐弁で「こだわる、吟味する」とい
う言葉です。当店で販売しているのは私が実際に食べて、
この商品をうちで紹介したい！ と生産者さんに直接交渉
して仕入れた調味料やお菓子、魚、野菜など、まさに
“りぐった”商品ばかりです。定番の鰹のたたきは、土佐
沖の獲れたて鰹を藁焼きしていて、ほどよい脂が特長で

創業に至るまで

創業 し て よかった

riguruの魅力

す。また、高知ではポピュラーな鰹のたたきの巻きずし
「土佐巻き」もぜひ体験してみてください♪そのほか、血
合いから良い出汁がでる宗田鰹でオリジナルの出汁醤油
を作る瓶入りの宗田節や、仁淀川中流域の赤土で育てら
れた土佐紅金時を薄く削ったパリパリ食感の芋チップな
ど、どれも生産者さんのこだわりや愛情たっぷりの商品
です。

　創業ステーションに相談した際、「これまで経営の知識
や経験がゼロなら、まずはレンタルスペースを探しては
どうか」とアドバイスを受けました。レンタルスペース
での経験を積んだことで、創業のイメージができ、決意
も強まり、創業の入り口が見えたような感覚になれまし
た。また、創業塾を受講して、一緒に頑張れる起業仲間
にも出会えたことも良かったです。

　以前、生産者の方がお店に直接来て一緒に商品を販売
していた時、お客様に「川上さんを信頼して商品を預け
ています」と話してくださっているのを聞き、信頼され
ていることがとても嬉しかったです。その気持ちに応え
られるように、高知や商品の魅力をしっかりとお伝えし
ていきたいです。品揃えも更に充実させて、たくさんの
方に喜ばれるお店にしていきたいです。

これからの目標
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代表者　川上 奈利子
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手作りの土佐巻き だしが良くでる宗田節 芋チップ 店内に並ぶ商品


