
　私がバレエを始めたきっかけは、学生時代に友人に勧
められたことでした。今でも、初めて床を蹴る感覚と鳴
り響く音に胸が高鳴ったことを覚えています。プロを目
指し、中学卒業後はドイツへ留学し、厳格な指導の中で
「表現する歓び」と「孤独」の両面を体感しました。帰
国後、東京バレエ団や劇団四季でソリストやダンスキャ
プテンとして、たくさんの拍手を浴びる一方、プロの舞
台経験を若い世代に伝える活動にも力を入れました。し
かし、ゲストティーチャーとしての指導には時間的な制
約があり、生徒とじっくり関わることが難しい状況に直
面し、違和感を覚えるようになりました。この違和感が、
「技術を次世代へ還元し、地域と共に育む場を自らの手
でつくりたい」という新たな夢へとつながり、故郷・姫
路での開業を決意する原動力となりました。

　当スタジオでは、私の15年以上にわたるプロ経験を
基盤に、クラシック技術だけでなくピラティスを取り入
れたエクササイズや、パ・ド・ドゥクラスなど、他にな
い独自のカリキュラムを展開しています。姿勢矯正や柔
軟性向上をきめ細かくサポートしつつ、舞台表現力を磨
くレッスンは初心者から上級者まで幅広い層を対象にし
ています。また、SNSで日々のレッスン風景や指導ポイ
ントを公開し、事前にスタジオの雰囲気を感じ取ってい
ただける工夫も施しています。

　開業準備では商工会議所に何度も相談しました。特に、
事業計画策定や資金調達に関してのサポートが心強かっ
たです。また、創業塾に参加することで、経営に関する
ノウハウを取得することができました。それまで、ふん
わりとしていた創業が明確なものになりました。また、
経営で悩んだ時に、創業塾の仲間に相談できることも良
かったと感じています。

　バレエとピラティスの相乗効果もあって、幅広い世代
の生徒の方々から姿勢改善や表現力向上を実感する声を
数多くいただいています。生徒や保護者の方々から「こ
れまで気付かなかったことをアドバイスしてもらえた」
「1対1でレッスンしてもらえるのが嬉しい」など感謝の
お言葉を頂けると、自分でもレッスンの楽しさが実感で
きて、創業して良かったと思います。

　開業後、日も浅いため、体験レッスンや発表会、イ
ベントなどを通じて、一人でも多くの方々に「Ballet 
studio Compass」を知って頂くことが当面の目標です。
　そして、プロのダンサーや舞台人を志す方、シェイプ
アップや柔軟な身体づくりを目指す方、楽しく音楽に合
わせて身体を動かしたい方、目的は人それぞれですが、
一人ひとりが自分の目指す方向に向かって進めるよう、
「Compass（コンパス）」のような“道しるべ”になる
ことが、1番の目標です。
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