
　以前から体を整えることやエステ業界に関心を持って
いました。友人の勧めをきっかけにカイロプラクティッ
クのセミナーに参加した際、長く悩まされていたヘルニ
アの症状やコロナ後遺症が改善し、その効果を自ら実感
したことで大きな感動を覚えました。この経験を通じて、
「同じように体の不調に悩む人の力になりたい」「家族や
多くの方が健康で前向きな人生を送れるよう支えたい」
という思いが次第に強くなり、創業を決意しました。

　屋号の「ソンファ」の「ソン」は、韓国語で「手」を
意味します。カイロプラクティックおよび美容カイロの
施術は、すべて施術者の「手」によって行います。また
「ファ」は、私自身の名前の一字から取ったもので、私
の手を通じて、お客様の健康と美しさを支えたいとの想
いを込めています。
　当店では、健康を目的としたカイロプラクティックと、
美容を目的とした美容カイロを組み合わせ、一人ひとり
の体調や悩みに寄り添った施術を行っています。骨格か
ら整えることで、美容面にもアプローチできる点が特徴
です。また、コミュニケーションを大切にし、自身の出
産や子育ての経験を活かし、女性特有の悩みにも丁寧に
向き合うなど、心も整えることを意識した対応ができる
ことも強みです。

　創業を通じて、来店されるお客様一人ひとりとじっく
り向き合える時間を持てるようになりました。体調の変
化を実感し、表情が明るくなっていく様子を間近で見ら
れることは、大きなやりがいにつながっています。口コ
ミや紹介を通じて少しずつ輪が広がり、「相談して良かっ
た」と声をかけていただけることが、日々の励みとなっ
ています。

　創業にあたっては、事業の進め方や準備の段階で分か
らないことも多く、不安を感じる場面がありました。商
工会議所では、創業計画の整理や事業の考え方について
助言を受け、漠然としていた構想を一つずつ形にしてい
くことができました。客観的な視点で話を聞いてもらえ
る存在が身近にあることで、安心して創業準備を進めら
れたと感じています。

　今後は、体と心の両面から整える施術をさらに磨き、
地域に根差した存在として信頼を積み重ねていきたいと
考えています。イベント出店や小規模なセミナーなどを
通じて、カイロプラクティックや美容カイロの良さを
知ってもらう機会も広げていく予定です。無理のない
ペースで事業を継続しながら、一人でも多くの方が健康
で前向きに過ごせるよう支える存在を目指していきます。
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今後の目標・将来に向けて

 体と心に寄り添い、健やかな毎日を支える
―Sonfa（ソンファ）が目指す健康と美のかたち―

カイロプラクティックSonfa（ソンファ）の魅力

創業して良かったこと


