
　会社員として、サービス業に従事した後、人生の転機
をきっかけに看護師を志しました。3人の子どもを育て
ながら医療大学で学び、保健師と看護師資格を取得。医
療機関や訪問看護の現場で経験を重ねる中で、医療だけ
では支えきれない家庭の現状を目の当たりにしました。
　特に、産後の不安を抱える母親や、精神的なサポート
を必要とする家庭、孤立しがちな子育て世帯の存在に強
い問題意識を抱くようになり、「医療と生活の間をつなぐ
存在になりたい」。その思いから、訪問看護と子育て支援
を軸とする合同会社Kuschelを設立しました。

　当社の特徴は利用者一人ひとりの生活背景に寄り添い
ながら、医療ケアだけでなく、心のケアや家族支援まで
踏み込んだ支援を行っている点です。さらに、看護師資
格を持つ助産師・保健師による保険外サービスとして、
ベビーシッター事業も展開。医療知識を備えた見守りや
育児支援により、安心して子どもを預けられる環境を整
えています。医療と子育て支援を一体的に提供できる体
制は地域でも珍しく、大きな強みとなっています。

　訪問の現場では、精神的な不安や子育ての悩みを抱え
る家庭が少なくないことを改めて実感しています。「話を
聞いてもらえるだけで安心できる」「看護師さんが来てく
れると心強い」といった声をいただくたびに、この事業

の必要性を感じています。
　SNSやホームページを通じた情報発信にも取り組み、
少しずつ問い合わせや相談も増えてきました。地域の中
で信頼を積み重ねていくことの大切さを日々実感してい
ます。

　創業にあたっては、事業計画や資金計画の整理につい
て相談しました。医療の現場経験はあっても、経営の視
点から事業を組み立てることは初めてであり、不安もあ
りましたが、丁寧な助言を受けることで方向性を明確に
することができました。第三者の視点で事業を整理して
いただいたことで自信を持ってスタートを切ることがで
きました。

　訪問看護と子育て支援をさらに充実させ、地域包括ケ
アの一翼を担う存在となることを目指しています。精神
科看護や産後支援の専門性を高めながら、子育て世帯が
孤立せず、安心して暮らせる地域づくりに貢献していき
たいと考えています。「誰ひとり取り残さない看護」を
モットーに、医療と生活をつなぐ拠点として、地域に寄
り添う歩みを続けていきます。
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所在地　姫路市北原287-1
　　　　ファミール21 401号室
TEL　079-289-5760
FAX　079-289-5761
【訪問看護ステーション】
営業時間　9：00～18：00
定休日　　日曜・祝日
【ベビーシッターサービス】
営業時間　9：00～17：00
※その他の時間についてはご相談可能です。
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