
身体の不調に寄り添い、
日常を整えるケアを提供

―美筋骨格リンパ®による新たなボディケアサロン ―

　これまで医療・リハビリ分野の専門職として、身体機
能の回復や生活支援に携わる中で、多くの方が慢性的な
不調を抱えながらも、医療の対象とならない領域で悩ん
でいる現状を実感してきました。痛みや不調があっても
我慢してしまう方や、日常生活の質が低下しているにも
かかわらず適切なケアに出会えない方も少なくありませ
ん。
　こうした課題に対し、医療とは異なる形で継続的に身
体を整える支援ができないかと考える中で出会ったのが

「美筋骨格リンパ」という施術です。身体全体のバランス
に着目したこの技術に可能性を感じ、創業を決意しまし
た。

　筋肉・骨格・筋膜・リンパの流れを総合的に捉え、姿
勢や身体の使い方まで含めて全身を評価しながら施術を
行う点が特徴です。一部位だけに着目するのではなく、
全体のバランスを見ながら整えていくことで、日常生活
の中での変化につながるケアを目指しています。
　施術は体系化された手順に基づいて行われるため、安
定した品質を保ちながらも、一人ひとりの状態に応じた
オーダーメイド対応が可能です。服を着たまま受けられ
ることから身体への負担も少なく、安心して利用いただ
ける点も特長の一つです。

　また、これまでの専門職経験で培った観察力や傾聴力
を活かし、身体だけでなく生活背景にも目を向けた丁寧
な対応を心掛けています。

　施術を通じて、「日常生活が楽になった」「つらさを感
じにくくなった」といった声をいただく機会が増えてき
ました。一時的なケアにとどまらず、身体の使い方や習
慣への気づきにつながっていることを実感しています。
　また、継続して利用される方も多く、一定の評価に基
づいた施術と個別対応の積み重ねが信頼につながってい
ると感じています。

　創業にあたっては、事業計画や資金面の整理について
商工会議所に相談しました。施術内容に対する思いは
あっても、それを事業として形にするための整理には課
題がありましたが、客観的な助言を受けることで、提供
価値やターゲットを明確にすることができました。
　また、補助制度や広報の考え方についても支援を受
け、開業に向けた準備を着実に進めることができました。 

　今後は、地域において「つらさの原因に向き合う新し
い選択肢」として認知を高め、継続的に利用していただ
けるサロンづくりを目指します。施術を通じて日常生活
の質向上を支え、健康維持や予防の観点からも価値を届
けていきたいと考えています。
　さらに、技術の普及とサービスの質向上を通じて、新
たなボディケアのあり方を発信し、一人ひとりがより快
適に暮らせる地域づくりに貢献していきます。
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