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カラダをいたわる足湯×
オリエンタルV（ヴィーガン）カフェ

2019 年にオープンしたボディケアサロンです。中国伝統療法の「かっさ」を

取り入れた、血液やリンパの流れを良くする施術を行います。肩こり、腰痛、

むくみ、体質改善などに悩む働く女性の利用が多いです。施術前のカウンセ

リングでは日常生活のクセや習慣、ストレス傾向を細かくヒアリングし、お

客様の状況に合わせた施術メニューと漢方アロマを提案しています。また、

代表者は創業 30 年の居酒屋（居酒屋ごん太）の代表も務めており、食の多様

性を理解しており、ベジタリアン、ヴィーガンに関する研究や商品開発にも携

わっています。

今後の目標・
自社 PR コロナ禍において、日々の生活にストレスを感じ、不調につながる方を多く

見てきたことで、サロン経営で培った漢方の知識、食の原点に立ち返り、カ

ラダをいたわる足湯とヴィーガンカフェの立ち上げを進めています。豊かな

播磨地域の食材を使用し、食 × 美容 × 健康をかけ合わせ、ココロとカラダ

の両面を健康にしたいと考えています。
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【きっかけ】

2021 年に入ってから年明け早々の緊急事態宣言発出、不要不急の外出自粛等

による影響が長引き業績が悪化した。

【できたこと・効果】

・カラダをいたわる足湯 × オリエンタル V（ヴィーガン）カフェの立ち上げ

を進める。
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