
経営に打撃を受けながらも工夫を凝らした取り組みで活路を切り開こうとされている方 

感染防止に努めながら私たちの暮らしを守るために働かれている方 

一刻も早く感染拡大が収束するよう「ステイホーム」を続けられている方… 

姫路商工会議所は、新型コロナウイルス感染症と戦う皆様を応援します！ 

新型コロナウイルス感染症が拡大し、経済への影響はリーマンショック時以上、世界恐慌以来とも言われてい

ます。姫路商工会議所は、新型コロナウイルス感染症を乗り越えるために頑張っている皆様をご紹介します。 

 

 

 

 

 

店舗情報 

 

所在地：姫路市駅前町 27-3 

代表者名：佐々木 健 

営業内容：フィットネスクラブ運営 

定休日：毎週木曜日、年末年始、夏季 

TEL：079-287-0090   

FAX：079-287-0091 

URL：https://www.refco.ne.jp/himeji/ 

MAIL：t.sasaki@hikari-c.co.jp 

フィットネスクラブレフコ姫路店さん、がんばっています！ 

企業向け出張フィットネスはじめました！ 

健康経営をお考えの企業様向けに、「出張フィットネス」を始めることに

しました。 

新型コロナウィルスの影響もあり、従業員の方々をフィットネスクラブ

に通わせるのはちょっと…という経営者の方々はたくさんいらっしゃる

でしょう。しかし、自粛自粛で身体を動かす機会も減り、健康を損なう

ということにもなりかねません。従業員の皆様の健康は、企業にとって

かけがえのない財産だと思います。 

「出張フィットネス」ぜひ活用してみてください。 

内容・時間は応相談です！ 

 

わたしも 

がんばってます！ 

姫路商工会議所もがんばってます！！ 


